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Inspirerende bronnen
Allies in Healing Een boek vol vragen en antwoordenover de nasleep van seksueel geweld
Art Of Sexual Ecstacy Een toegankelijke introductie in spirituele intimiteit
Claim je Cyclus Ondersteuning voor vrouwen in het vinden van hun natuurlijke ritme
Hold me Tight / Houd me vast Een relatie boek dat de band tussen geliefdes helpt sterke
Ik ben nu hier Een mindfullness doe boekje dat hanvaten geeft om beter in het nu te blijven
Kāmasūtra Voor De Vrouw Een ontroerende nieuwe kennismaking met de vrouw
Kom als jezelf Een fantastische boek over de iegen seksuele wensen en behoefetn
Let's talk about it Eeen stripboek dat seksuele vragen moeiteloos bespreekbaar maakt
No More Mr. Nice Guy Een wake up call voor iedereen die aardig doet maar daarin zichzelf voorbijloopt
Ontdek de kracht van Adem Een adem ondersteunings boek dat helpt bij het beter aarden
Real Insight Sekswerk podcast Mooie opene podcast die sekswerkers een stem geeft. Door Sophie la Vie
Seks, Realties en Liefdes! Een heerlijke podcast over seks in al zijn verschijnings vormen
Seksuele geheimen van het paar Een boek vol moderne taoïstische liefdestechnieken. Voor 'de vrouw' en voor 'de man'
Sexual Healing Journey Een routeplanning in hoe samen aan de slag te gaan met intimiteit na seksueel trauma
Sterker worden waar het pijn doet Een fantastische voel- en doe boek
The Body is Not an Apology Een heerlijk boek over radicale-self liefde
The erotic mind Een Inspirerende kijk op wat er nodig is voor vervullende seks
The monster under the bed Helpt bij het voeren van het gesprek over depressie en seks
The Survivor’s Guide to Sex Makkelijk geschreven boek over seks na seksueel geweld
Tsu Erotische Reflexzone Massage Onderstening in een nieuwe intieme kennismaking met elkaars lichaam.
Tussen de Lakens De podcast over intimiteit, seksualiteit en realties. Door Daphne Gakes
Van weerzin naar weer zin Een onderzoek met uitleg en tips die helpt in het weer rustig werken aan intimiem
Vijftig tinten gewaarwording Een fijn boek dat je aan het werk zet om meer in contact tekomen met jezelf
Wild Feminine Een boek vol 'feminie empowerende' waaronder een handleiding voor Yoni Mapping
With Pleasure Hulp bij het aangaan van triggers tijdens intiem contact
Womancode Een activerend boek over hoe vrouwen het best voor zichzelf en hun lijf kunnen zorgen.
Womb Awakening Een spirituele ode aan het vrouwlijk lijf

INSPIRERENDE BRONNEN



Dit is de bèta versie van de folder ‘Stel en genot’. De folder is nog niet klaar voor

publicatie, de type fouten moeten er nog uit en wellicht veranderen we hier en

daar een zinnetje. Toch delen we deze versie alvast met jullie, omdat we denken

dat de inhoud inspirerend kan zijn voor je reis in intimeit. Veel plezier gewenst -

met jezelf en/of een ander!

Samen Helen is een initatief van Stijn Schenk en Legien Warsosemito-Schenk, met aandacht voor leuke én minder

leuke aspecten bij seksualiteit en intimiteit.


